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Solange Rolla é consteladora hd seis anos, depois dos bons resultados ao resolver um problema pessoal

“Zilah era filha de Maria/Que era filha de Ro-
drigo e Mariquinha/O seu pai era o Henrique que
era filho do Martinho/Que casou com a Candi-
nha que bem cedo ja se foi//Atandsio e Porfiria
existiram/Os outros nomes ninguém lembra
muito bem/Nao se sabe quem foi pai do pai do
pai do meu avd/Nem tampouco a mae da mae
da minha avé/Tantos nomes sobrenomes/Cada
um de cada canto, Ave Marial/Mas quem sou eu?
Mas quem eu sou?/Tudo que a vida deu, e o que
ela vai me dar?/S6 nesse meu mundo vou giran-
do sem sentir ele girar/Solto no espaco, Sol e Lua
a me guiar/E vocé meu benzinho, meu ama-
do/De onde vem o seu perfume, a sua cor?/Qual
mistura fez seu cheiro, meu amor?/Quem sao
seus pais, seus avos e bisavos?/Pergunto aos
meus de onde vieram os seus/Quantas lembran-
cas acordei, em quanta estrela ja pisei/Por esses
versos vendo a vida a perguntar.”

Aletra da musica Quem sou eu, quem eu sou
faz parte do repertorio do CD Outonos, lancado
no fim do ano passado pela cantora Regina Sou-
za,de 43 anos. A letra é o resultado das cinco cons-
telacoes familiares que ela fez com a psicdloga
Solange Rolla. “A primeira vez fui buscar respos-
tas para uma dificuldade pessoal que estava ten-
do, de me abrir para a vida e para as questoes pro-
fissionais. Estava querendo saber por que nao es-
tava conseguindo encontrar meu caminho pro-
fissional. Depois da constelacao, inclusive, passei
a fazer terapia com a Solange.”

Da constelacao individual com os bonecos de
Playmobil, Regina comecou a frequentar a de
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grupo, em que “vocé tem que captar todas as sen-
sacoes e energias ancestrais. No grupo, posso ser
observadora e deixar que as outras pessoas sejam
radares, para captar as sensacoes e os conflitos
que existam na minha histéria. Como observa-
dora, sou um canal para captar a energia familiar
que estd presente no local”.

No grupo, quem capta sao os representantes
da familia de Regina, enquanto ela fica observan-
do. “E mais verdadeiro, porque ndo tem a minha
interferéncia.” Mas ela também adora ser repre-
sentante. “Passo por vdrias emocoes inerentes
aos seres humanos. Pego carona para resolver
também as minhas questoes.”

PAZ Nas sucessivas constelacoes familiares, Regi-
na aprendeu muito sobre a aceitacao dos pais e
sobre culpa. “Aprendi que nossos pais fizeram o
que puderam ou deram conta. Saber disso dd
uma paz tremenda, vocé ndo acha? E por isso que
também trago para a minha vida esse aprendiza-
do. Se foi certo ou errado, eu nao sei. Foi o que
consegui, porque a gente sempre faz o que pensa
que esta certo, mas as vezes erra.”

Essa postura diante da vida tirou a culpa dos
ombros de Regina. Mulher do compositor Van-
der Lee e mae de Clara, de 7 anos, ela trocou a pa-
lavra culpa por responsabilidade. “Quando nao
consigo ser o que o outro deseja de mim, eu di-
go: ‘Sinto muito se nao foi o melhor para vocg,
mas foi o que dei conta’”

Ela hoje entende tudo de uma maneira mais
simples. “A terapia com Solange e as constelacoes
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familiares foram um presente de Deus. Sou me-
nos ansiosa e administro o tempo do jeito que
dou conta”, garante.

ALEM DO EGO Psicologa, casada e com trés filhos,
Solange Rolla, de 48 anos, sempre gostou da drea
transpessoal, que considera também o lado espi-
ritual, mais do que o ego. Apesar de nao ser uma
pratica reconhecida oficialmente, as constelacoes
familiares trabalham a alma dos ancestrais, ou,
na linguagem de Jung, o inconsciente familiar.

Solange teve contato com a abordagem da cons-
telacao familiar, na primeira vez, quando precisou
resolver um problema particular. “A experiéncia foi
muito bem-sucedida, entao fiz o curso de forma-
cao e hd seis anos também sou consteladora.”

Ela gosta muito dos principios que nor-
teiam a abordagem do alemao Bert Hellinger,
principalmente o de ndo julgar, que leva a
uma mudanca de paradigma. No caso, por
exemplo, de uma mulher que se culpa por
um aborto € preciso que ela acolha esse filho
em seu coracao, porque “a alma nao suporta
exclusao de espécie alguma. A exclusao cria
uma turbuléncia que os outros que vém de-
pois vao ser afetados. Quando nao aceito esse
filho abortado, no futuro pode nascer alguma
crianca com hiperatividade, com compulsao
por comida ou muito irritada, que briga mui-
to com a mae. Essa crianca pode estar fazen-
do uma conexao com o irmao que foi exclui-
do. E uma forma inconsciente de dar lugar pa-
ra o irmao na familia”.

Terapia da

Para Hellinger, esse filho que estd se ofere-
cendo em sacrificio do irmao abortado vem da
consciéncia arcaica, de ter que pagar pelo que o
outro fez. “A constelacdo, entdo, vem para resol-
ver essa questao de uma forma amorosa, sem
julgamento. Fazer com que o excluido tenha
um lugar na familia sem precisar do sacrificio
de um outro.”

Solange Rolla faz constelacdes individuais e
também sessdes de grupo, sempre as tercas e
quartas-feiras a noite, em sua sala, no Belvedere,
das 18h30 as 22h. “A constelacao de grupo € uma
espécie da psicodrama da alma. No lugar dos bo-
necos da individual, as pessoas presentes sao con-
vidadas a participar e fazer a captacao psiquica
da pessoa que vocé estd representando, no cam-
po morfico. “Na constelacao em grupo, vocé re-
presenta o que vé e nao o que esta deduzindo.”

A nutricionista e psicodramatista Josely Du-
raes, de 55 anos, vem de uma trajetdria de busca
de crescimento interior e desenvolvimento pro-
fissional, agregando valor as suas formacoes.
“Nessa busca, fiz o curso de formacao com César
Santiago, além de constelacoes individuais e de
grupo para encontrar harmonia com minha fa-
milia de origem, o que aconteceu”, garante.

Ela também fez constelacoes para a drea pro-
fissional, quando “pude ver toda a minha trajeto-
ria e me apoderar da minha situacao atual.
Aprendi com as constelacoes a honrar todas as
pessoas, profissionais e organizacoes que me aju-
daram a chegar até onde cheguei. A constelacao é
um trabalho de gratidao”, diz. (DJ)

> Ter uma vida mais leve e feliz

> Encontrar forca e determinacdo para enfrentar as
crises e as contingéncias da vida

> Melhorar os conflitos de relacionamento

> Curar medos inconscientes

> Curar o pdnico

> Curar a depressdo

> Ajudar a pessoa ase libertar de seu
comportamento destrutivo

> Ajudar aqueles que sentem

SERVICO

BENEFICIOS

angustia sem uma causa definida
> Superacdo das separacdes traumdticas
> Lidar melhor com as doencas
graves pessodis ou familiares
> Superacdo das mortes trdgicas
> Libertar a pessoa das expiacdes
pessoais ou familiares
> Libertar os emaranhamentos que impedem o
sucesso profissional e pessoal

Curso de Formacdo em Constelacées Familiares

Primeiro médulo: 26 e 27 de marco
Rua Divindpolis, 121, Bairro Santa Tereza
InscricGes: a partir do dia 24/2, com Ana Carolina
Telefones: (31) 8798-4647/3243-4647



